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CIRCULAR Nº 0024/2020           Lisboa, 07 de fevereiro 2020 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 

ASSUNTO: Ginastas Apurados para o CM e CMGI 

 
Exmos. Senhores, 
 
A Federação de Ginástica de Portugal divulga a lista de ginastas apurados para o Campeonato do 
Mundo (Seniores) e para a Competição Mundial por Grupos de Idades (Juvenis e Juniores) que 
irão decorrer entre os dias 14 e 16 de maio de 2020 e 8 a 10 de maio respetivamente, em Baku, 
Azerbaijão. 
 
Ginastas Seniores 

 IM – Rui Cansado – CAGPD 

 IM – João Salvado – CCRAM * 

 IF – Sara Silva – CAGPD 

 IF – Ana Rita Gomes – All4Gym 

 PM – Rui Cansado (CAGPD) / Ana Rita Gomes (All4Gym) 

 TR – Beatriz Brandão / Ana Rita Gomes / Maria Coutinho (All4Gym) 

 TR – Rui Cansado / Sara Silva (CAGPD) / Diana Diogo (AAPG) 
 
Ginastas Juniores 

 IM – Tomás Amaral (CAGPD) 

 IM – Luís Rosas (All4Gym) 

 IF – Tânia Almeida (URD) 

 IF – Maria Correia (CAGPD) * 

 MP – Luís Rosas (All4Gym) / Tânia Almeida (URD)  

 TR – Inês Almeida / Joana Matos / Carolina Santos (All4Gym) * 

 TR – Cláudia Pinheiro / Filipa Leite / Tomás Amaral (CAGPD) * 

 GR – Joana Matos / Inês Almeida / Carolina Santos / Rita Ferreira / Luís Rosas (A4G) * 

 AD –  Joana Matos  / Carolina  Santos  / Carolina Cruz  /  Francisca  Sucena  / Ana  Loureiro 
(All4Gym) 

 
Ginastas Juvenis 

 IM – Tiago Pinheiro – CAGPD 

 IF – Leonor Januário – CAGPD  

 IF – Nádia Almeida – URD  

 Par Misto – Tiago Pinheiro – Leonor Januário (CAGPD) 
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 Par Misto – Manuel Resendes – Matilde Cymbron (CAGPD) 

 Trio – Tiago Pinheiro – Leonor Januário – Matilde Cymbron (CAGPD) 

 Trio – Maria Rita Santos – Nádia Almeida – Inês Neves (URD) * 

 Grupo – Manuel Resendes –  Júlia Alves –  Filipa Macedo –  Letícia Oliveira – Zamy Tomé 
(CAGPD) 

 
Todos os ginastas/grupos assinalados com “*” apesar de apenas terem cumprido os mínimos 
numa das provas,  a Direção Técnica Nacional ponderou a  inclusão destes nas delegações ao 
Campeonato do Mundo e CMGI, respetivamente. 
 
Esta proposta, que valoriza o trabalho dos ginastas/treinadores e clubes, foi alvo de um parecer 
positivo do Treinador Nacional e aprovação da Direção da Federação de Ginástica de Portugal.  
 
Cumprimentos, 
 

Chefe dos Serviços Financeiros e Administrativos 
 
 

Sandra Pires  
 


